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 ،زیزعلا كرآ وین ةسردم عمتجم
 

 انأو .ةیضاملا ةلیلقلا رھشلأا للاخ مھلزانم يفو مھتایح يف ةلھذم تلایدعت ءارجإ ىلع اھلمكأب ةقطنملا يفظومو مھلافطأو ءابلآا عیمج ركشب أدبأ نأ دوأ
 كرآ وین سلجم ةدایقب اضًیأ فرتعأ مل اذإ ارًصقم نوكأسو .ةیاغلل ةبیصعلا تاقولأا هذھ للاخ مھدوھج ىلع عیمجلاب روخف انأو ً،لاھس نكی مل اذھ نأ ملعأ
 ةنیدمو ةدمعلا مدق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .اھمعدو اھتدعاسم لجأ نم سرادملا حتف ةداعلإ ينطولا سلجملل ةعباتلا لمعلا ةقرفو ،نییذیفنتلا نیفظوملاو ،میلعتلل
 مھتادعاسمل علطتلا يف رمتسنس .نمثب ردقی لا امًعد ،نیعوطتملا نم ىصحی لا ددعو ،ةصاخلا تاعربتلا ،نویموكحلاو نویلحملا نولوؤسملاو ،كرآ وین
 .مداقلا ماعلا يف )انتدعاسمب نیمتھملا نم مھریغو مھ(

 
 نم دیدعلا انملعت ،دعب نع ملعتلاو ةیضارتفلاا تایلمعلاب اھلادبتساو سرادملاو بتاكملا يف ةرشابم ةیصخش ةروصب متت يتلا تلاماعملا قیلعت رارق ذنم
 نم نوقثاو كراوین يف نحن ،اھحتف ةداعلإ ةلودلاو ةملأا دعتست امنیب .كلذك لظتسو ،ىلولأا انتیولوأ نیفظوملاو بلاطلا ةملاسو ةحص تناكو .سوردلا
 .ةدیدج ةیعیبط ةنورملا تحبصأ دقل .روملأا ریغتت نأ نكمی ،اندادعإ ةبوعص ىدم ناك امھم ھنأ وھ اھانملعت يتلا سوردلا دحأ نكلو .انلیلد ىقبیس ملعلا نأ
 ریثم لكشب ةنورمب نوعتمتی انبلاط نأ انملعت امك .ةمداقلا ةلیلقلا رھشلأاو عیباسلأا هذھ للاخ ریبك لكشب اندعاسیس ھنلأ ،كنم بلطن نحنو ،ةلیضف ربصلا
 .كلذل ریثكب لضفأ اًعیمج نوكنسو اذھ ىلع بلغتن فوس ،مھعم نحنو ،مھنأ نم قثاو انأ .ةشھدلل

 
 ذیفنت متیس كلذ دعبو ،ةیصخشلا تایلمعلا ىلإ ةدوعلل ةیبلسلا رابتخلاا جئاتن قئاثو میدقت فظوم لك نم بلطیس .ماعلا اذھ ةیاغلل ةفلتخم روملأا نوكتس
 انیدل قفارملا وفظوم نقتأ دقو .بتاكملاو سرادملا نم عقوم لك يف ةبولطم نوكتس ةدیدج لوخد تاءارجإ انیدل .ماعلا رورم عم رابتخلاا ةداعإ لوكوتورب

 ةلاح يف يتاذلا ءافتكلاا قیقحت نم اننیكمتل نملأا يفظوم نم ةصصختم قرف بیردت مت دقو .ھل لیثم لا جذومنك اھب ةداشلإا مت ةفثكم میقعتو فیظنت ةیلمع
 كلذب مایقلا انیدل ةیئاذغلا تامدخلا لامع لصاویسو ،مھرسأو كراوین ةنیدم لافطلأ ةبجو نویلم نم برقی ام انمدق دقل .انقفارم نم يأ قلاغإ انم بلط
 فوس بلاطلاو روملأا ءایلوأو نیفظوملا بیردت انلوكوتورب نم اءًزج اذھ حبصأ دقل .دعب نع وأ اًیصخش نوملعتی اوناك ءاوس ،كراوین بلاط عیمجل
 ھنكلو ً،لاھس نوكی نل دیدجلا يعیبطلا عضولا اذھ نلأ ،يساردلا ماعلا اذھ ءدب لبق عیمجلا يیحأ نأ دیرأ .ةساردلا ءدب نم برتقن نحنو تاجوم يف ثدحی

 .اًیمتح ارًمأ نوكیس
 

 تمدق ،عیباسأ ةعضب لبق .اذھ ربمتبس/لولیأ قئاقحل نیحلا كلذ ذنم ططخن انلز امو .يضاملا سرام يف لعفلاب كرآ وین يف سرادملا حتف ةداعإ ةطخ تأدب
 ةدایقلاو ،ملعتلا طورش :ةیسیئر عیضاوم ةعبرأ انلوانت ،ھیجوتلا اذھ راطإ يفو .ةدوعلا ةطیرخ ناونعب ةقیثو يف ھیجوتلا يسریجوین ةیلاوب میلعتلا ةرازو
 يفطاعلا ملعتلاو يمیداكلأا میلعتلا :ةیسیئرلا مامتھلاا تلااجم نم نینثا ىلع زكرن فوس مداقلا ماعلا يف .ملعتلا رارمتساو ،لیومتلاو تاسایسلاو ،طیطختلاو
 عنص يف ةدعاسملل عیمجلا عم نواعتلاب لمعنس ،ةریثك لماوع ىلع اًینبم نوكی دق دعب نع وأ يصخشلا میلعتلا نم ةرسأ لك رایتخا نأ نیح يف .يعامتجلاا
 ،ةسردم لكب ةصاخ ةیفاضإ تاداشرإ مساقت متیس ،سطسغأ لئاوأ يف سرادملا يریدم ةدوع دنع .ةیلمعلا كلت يف مزلالا ھیجوتلا ةقیثولا هذھ رفوتسو .رارقلا
  .بلاطلاو روملأا ءایلوأو نیفظوملا عم ،ةیلزنملا ططخلا تاعومجم يف ملعتلاو ةلودجلا تارایخ كلذ يف امب

 
 كئلوأ “يساسأ ”حلطصم لمشی .تقولا اذھ يف ىرخأ ةرم كلذب مایقلا نع فقوتلا يننكمی لاو ،ارًاركتو ارًارم انلمع قیرفب نییساسلأا نیلماعلا تركش دقل
 يف بصنم لك نولغشی نیذلا صاخشلأا اضًیأ لمشیو ،نملأاو ،ماعطلا تامدخو ،نملأا يفظومو تآشنملاب اءًدب ،بصانملا نم دیدعلا يف نیدوجوملا
 ،نییعامتجلاا نییئاصخلأاو ،ةسردملا يراشتسمو ،ةقطنملا ىوتحمو فص لك ربع نیملعملاو ،ماسقلأا ءاسؤرو ،نیریدملا باونو ،نیریدملا( ةمظنملا
 نیذلا )نیعوطتملاو ،يمویلا لمعلا يفظومو ،نیدلاولاب لاصتلاا يلثممو ،ةیراتركسلا يفظومو ،تاضرمملاو ، نییمیداكلأا نیلخدتملاو ،نیملعملا يبردمو
 .ةدیدع ىرخأ قرطب يف انبلاط اومعدو Chromebook ةزھجأو لزنملا يف میلعتلا تاعومجم عیزوت يف اودعاس
  .داكتو اًیصخش ،لافطلأا هوجو عیمج ةیؤر ىلإ علطتن نحنو !اًعئار امًاع اذھ لعجنس ،اًعم اننكلو ،بسحف ةبیصعلا ةرتفلا هذھ زاتجن نل

 

 
 نویل رجور
 فرشملا
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  میلعتلل كرآ وین سلجمب سرادملل لمعلا قیرف ءاضعأ حتف ةداعإ

  بصنملا  وضعلا

Nicole T. Johnson   فرشملا بئان ،كراشملا سیئرلا  

Valerie Wilson   ةیسردملا لامعلأا ریدم ،كراشملا سیئرلا  

Hon. Tave Padilla   میلعتلل كرآ وین سلجم ةرادإ سلجم وضع  

Dr. Maria Ortiz   ةیوناثلا ةسردملا يف ةدایقلا قیرف ،دعاسملا فرشملا  

Abdullah Ansari   تامولعملا ایجولونكتل يذیفنتلا ریدملا  

Dr. Tonya McGill   ةیئاذغلا تامدخلل يذیفنتلا ریدملا  

JoAnne Watson   لمعلا تاقلاعل يذیفنتلا ریدملا  

Quanika Dukes-Spruill   لقنلا تامدخل يذیفنتلا ریدملا  

Steven Morlino   قفارملا ةرادلإ يذیفنتلا ریدملا  

Dr. Marguerite Leuze   ةیحصلا تامدخلل يذیفنتلا ریدملا  

Levi A. Holmes II  نملأا تامدخ ،يذیفنتلا ریدملا  

Janet D. Chavis ةیداحتلاا حنملاو جماربلل يذیفنتلا ریدملا 

Atiba Buckman   ةیئادتبلاا ياودیبس ةسردم ریدم  

Dr. Sharnee Brown   ةیزكرم ةیوناث ةسردم ریدم  

Dr. Deneen Washington  نوینور تنوملب ةسردم ریدم  

Danielle Gaines   نوینور تنوملب ةسردم ،ةملعم  

Andrea Valerius   ةیوناثلا ایجولونكتلا ةسردم ،لولأا ملعملا  

Elizabeth Corker   ةیئادتبلاا نونریف تنوام ةسردم ،تایضایر سردم بردم  

Honore Hodgson   ةیوناثلا يقرشلا بناجلا ةسردم ،ةملعم  

Bruno Coelho   میلعتلل كرآ وین سلجم ،بلاطلا لثمم  

Argetina Aquino   ةسردم ،دلاو First Avenue  

Yolanda Johnson دلاو 

Anthony Baskerville   ةسردم ،لولأا سراحلا West Side ةیوناثلا  

John Abeigon   كرآ وین يف نیملعملا ةباقن سیئر  

Wilhelmina Holder   ةیوناثلا ةلحرملاب ءابلآا سلجم سیئر  

Mike Maillaro   كرآ وین يف نیملعملا ةباقن ،تلااصتلااو ثوحبلا ریدم 

Christine Taylor   نییرادلإاو نیفرشملل ندملا ةیعمج سیئر  
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  يف ببستت دق يتلا میثارجلا راشتنا فقوأ
 !ضرملاب نیرخلآا ةباصإو كتباصإ

 ھجولل ةیامح عانق دِترا رارمتساب كیدی لسغا

 ءانثأ كھجو ةیطغتب مق
 سطعلاو لاعسلا

 ةفاسمب دعابتلا ىلع ظفاح
 كئاقدصأ نیبو كنیب مادقأ 6

cdc.gov/coronavirus 

 زفق لبح لوط
 دحاو 

 مادقأ 6
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 ةملاسلاو ةحصلا تاءارجإ
 سرجنإ ءارجإ

 وأ انتآشنم نكامأ نم يأ لوخد لبق .COVID-19 ـب ةطبترم ضارعأ درفلا ىدل ناك اذإ ام دیدحت وھ تاصوحفلا نم ضرغلا
 :يلی ام لمشت تاوطخ عبرأ نم ةیلمعل عوضخلاو عانق ءادترا عیمجلا ىلع بجی ،انب ةصاخلا ةقطنملا
  .مھتحصب ةقلعتملا ةلئسلأا نم ةلسلس بلاطلاو نیفظوملا لاؤس متیس – ضارعلأا صحف :1 ةوطخلا

 
  فشاكب بلاطلاو نیفظوملاةرارح ةجرد صحف متیس – ةرارحلا ةجرد صحف :2 ةوطخلا

 .ىنبملا لوخدب ىلعأ وأ ةجرد 100.4 ھترارح ةجرد زواجتتصخش يلأ حمسُی نلو .دعُب نع ةرارح
 

 .مھتیذحأ میقعتل رھطمُ لولحمب ءيلم يطاطم ضوح يف بلاطلاو نوفظوملا فقی فوس – ةیذحلأا ریھطت :3 ةوطخلا
 ).ةلوفقم ةیذحأ عیمجلا يدتری نأ بجی(

 
 نوباصلاو ءاملاب مھیدیأ لسغ متی وأ نیملعملاو بلاطلل دیلل ةرھطم ةوغر ریفوت متیس - میقعتلا/نیدیلا لسغ :4 ةوطخلا

 .ىنبملا لوخد لبق
 

 يعامتجلاا دعابتلا

 ،جاوفأ لمعو ،تاعومجملا ماجحأ نم دحلا كلذ لمشی دقو .يعامتجلاا دعابتلا نامض انیلع بجی ،يجاتلا سوریفلا راشتنا عنمل
 ةیلاتلا تاءارجلإا قیبطت متیس .ةماعلا تاحاسملا قلاغإو ،نییساسلأا ریغ راوزلا دییقتو ،مادقأ ةتسب مھضعب نع بلاطلا داعبإو
 :انسرادم عیمج يف

 .بلاطلا نیب دعابتلا ةحاسم ةدایزل مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظافحلل ةیساردلا لوصفلا يف بتاكملا بیترت ةداعإ متیس •
 .يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظافحلا يف ةدعاسملل بلاطلا بتاكم ىلع بناوجلا ةیثلاث ةحضاو ةیبتكم ماسقأ مادختسا متیس •
  .تاءارجلإا عابتا نامضو ةیرصب تاراشإ ریفوتل نولملا طیرشلاو ةیضرلأا تاراشو تاتفلالا مادختسا نكمی •
 .ةدحاولا ةرملا يف دعصملا لغش نیصخش نم رثكلأ زوجی لاو •
 .نیفظوملا ةحارتسا فرغ قلاغإ متیس •
 .يصخشلا ملعتلا باعیتسلا ةلیدب نكامأ مادختسا يف سرادملا رظنت دقو •
 .ةحاسملا لخاد بلاطلا ددع لیلقتل جورخلاو لوخدلا باوبأ سرادملا صصختسو •
  .تارمملا يفو بعلملا يف بلاطلا ددع لیلقتل ةلطعلل ةفلتخم دیعاوم دیدحت متیس •
 تاودأ مادختسا متیس ؛اھنم صلختلا نكمی ناوص ىلع ةیساردلا لوصفلا ىلإ ءادغلاو راطفلإا تابجو میلست نكمی •

  .دحاو مادختسلا ةدعمُ لباوتو ةدحاو ةرم مادختسلاا
 .مھب ةصاخلا هایملا بلج بلاطلاو نیفظوملا ىلع يغبنیو ؛هایملا ریفاون فاقیإ متیسو •
 .يضارتفا لكشب اھدقع وأ ةریبكلا تاعمجتلا نم اھریغو تاعامتجلااو تاعمجتلا ءاغلإ متیس •
 .ةدودحم ىنبملا لوح بلاطلا ةكرح نوكتسو •
  .يساردلا مویلا لاوط اًعم بلاطلا تاعومجمب ظافتحلاا متیس •
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 ھجولا ةعنقأ

 ةیجیتارتساك ةیملاعلا ةحصلا ةمظنمو )CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم لبق نم ھجولا ةیطغأ مادختساب ىصوی
 نم بلطیس ،وحنلا اذھ ىلع .يسفنتلا زاھجلا تارطق راشتنا عنمل زجاحك ھجولا ةیطغأ لمعت .ىودعلا لاقتنا رطاخم نم دحلل

 مفلا يطغی يذلا ھجولا عانق يدتری نأ ةقطنملا وأ ةسردملا ضرأ/ينابم لخدی صخش يأو راوزلاو بلاطلاو نیفظوملا عیمج
 :ھجولا عانق ءادترا لوكوتورب لمشی .فنلأاو

  .ةساردلا ةقطنم وأ ةیسردملا تلافاحلا يف صخش لكل بولطم ھجولا عانق ءادترا •
 .ةیسردملا تلافاحلا يف صخش لكل يمازلإ ھجولا عانق ءادترا •
  لوخدب صخش يلأ حمسُی نل .ةعنقأ نیدترم لمعلاو ةسردملا ىلإ لوصولا نیفظوملاو بلاطلا ىلع بجی •

 .عانق نود ىنبملا
  .يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظافحلا متی املاط تابجولا تاقوأ ءانثأ وأ مامحلا مادختسا دنع ھجولا عانق ةلازإ نكمی •
 .ةفرغلا قلاغإ متیو كدحو تنك اذإ ھجولا عانق ةلازإ متت دق •
  .شامقلا نم ةعونصملا ةعنقلأا وأ ةیحارجلا ةعنقلأا ةلوبقملا ةعنقلأا لمشت •
  :تاءانثتسلاا •

o نیماع نود لافطلأا نأ وأ مھل ةیحص ةلكشمب ھجولا ءاطغ ببستی دق نیذلا راوزلا وأ نوفظوملا وأ بلاطلا. 
  .ھجولا عرد مادختسا يھ ةلیدب ةقیرط

o ةعطق عم عانق ىصویو .لصاوتلل صخشلا مف ةیؤر ىلإ جاتحیو عمسلا فعض نم يناعی صخش عم لصاوتلا 
  .ةحضاو مفلا

 میقعتلا /نیدیلا لسغ

  .دیلا مقعم مادختساو ماظتناب دیلا لیسغ يھ ىودعلا لقن نم دحلا وأ ىودعلل ضرعتلا عنمل تاسرامملا لضفأ نم ةدحاو
 :ةیلاتلا تاءارجلإا ذیفنتب ةقطنملا موقت

 .ةیساردلا لوصفلا لك يفو ةقطنملا ءاحنأ عیمج يف ةحاتم دیلل ةرھطملا ةوغرلا نوكت فوس •
 .ھب ةصاخلا ةیسردملا ھمزاول بلاط لكل نوكیسو ،ةكرتشملا ةیسردملا مزاوللا نم لیلقتلا متیسو •
  .مویلا رادم ىلع بلاطلاو نیفظوملل ةسردملا ىوتسم ىلع تاریكذت عم نیدیلا لسغ لودج دامتعا متیس •
  .نیدیلا لسغ ةیفیكو دعوم لوح بلاطلل ةیبیردت تاسلجو سورد ءاطعا متیس •
  .ةسردملا حطسأو بتاكملاو تلاواطلاو باوبلأا ضباقم عیمجو ضیحارملل میقعت لودج كانھ نوكیس •

 

 ةنسحم ریھطتو فیظنت تلاوكوتورب

 اھتسملام متت يتلا حطسلأل رمتسملا میقعتلا نملأا وفظوم رفویس .مویلا لاوط رركتم لكشب ةقطنملا ينابمو سرادملا فیظنت متیس
 نوباصلا تاعزومو ةءاضلإا حیتافمو دعاصملا رارزأو نیزباردلاو باوبلأا ضباقمو يساركلاو بلاطلا بتاكم لثم ةرثكب
 .ةیكیتاتسورھكلا تاشرملاو تارھطملا مادختساب ریبانصلا ضباقمو

  .میقعتلا/فیظنتلا عجارم ةمئاق لامكإب نملأا وفظوم موقیس •
 .رھظلا ىلع شر تانیكامو ةیئابرھك ریھطت تلاآ ىلع سرادملا عیمج لصحتسو •
 .يرود لكشب اھب سملاتلا دیزی يتلا قطانملا ریھطتو فیظنتب نملأا وفظوم موقیسو •
 .ةیقرولا فشانملاو نیدیلا رھطمو نوباصلا لثم تادادملإا ىلع ةظفاحملا نملأا وفظوم ىلوتیسو •
 نوكیسو .ىنبم لك لخاد عیمجلل ةیحصو ةفیظن ةئیب زیزعتل نملأا يفظوم عم بنج ىلإ اًبنج بلاطلاو نوملعملا لمعیس •

 بلاطلا ىلع بجی .ةرھطم لیدانمو تازافق اھنمضتیس يتلا يحصلا فرصلا داوم نم تاعومجم يسارد لصف لكل
 .ةیلاتلا ةصحلاب اھل ضرعتلا لیلقتل ةصح لك دعب سملاتلا اھب دادزی قطانم وأ عمجت ناكم يأ حسم نیملعملاو

 .ءاوھلا ةیقنت ةدایزل ينیتور لكشب ءاوھلا تاحشرم تآشنملا لدبتستسو •
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 COVID-19 رابتخا

 قئاثو میدقت ةقطنملاو ةسردملا ىوتسم ىلع نیفظوملا عیمج نم میلعتلل كرآ وین سلجم بلطی ،انتسردم عمتجم ةملاس لجأ نم
 .لمعلا ىلإ ةدوعلا وأ ءدبلا خیرات لبق امًوی 14 زواجتی لا دعوم يف هؤارجإ مت يذلا COVID-19 صیخشت رابتخلا ةیبلسلا جئاتنلا
 .ةساردلا دیق بلاطلا رابتخا .كلذب نیفظوملا راطخإ متیسو ةیفاضإ رابتخا ةداعإ يف رظنلا يرجیو

 دارفأو میلعتلل كرآ وین سلجم يفظوم عیمجل تارابتخا مدقیو ةقطنملا عم ةكارش )JRMC( ةیدوھیلا ةیبطلا ةضھنلا زكرم ماقأ
 ةیلولأا ةیاعرلا مدقم ةرایز اضًیأ نیفظوملل نكمی .ةیوناثلا Shabazz ةسردم .سكإ ملوكلام يف زكرملا عقی .ةعمج موی لك مھرسأ
 قئاثولا میدقتو ةیحصلا تامدخلا بتكم راطخإ ةیباجیإ هرابتخا ةجیتن تناك صخش يأ نم بلطُی .ةلجاعلا ةیاعرلل زكرم يأ وأ
 .ررضلل نیرخلآا ضیرعت بنجتل لزنملا يف ءاقبلاو

 لاصتلاا تاھج عبتت

 بجی ،ةیباجیإ ةلاحلا نأب راطخلإا دنع .لاصتلاا عبتت ءارجلإ كرآ وین يف ةحصلا ةرازو عم كرآ وین يف میلعتلا سلجم نواعتی
 ىلع ةرادلإاب ةیحصلا تامدخلا بتكم لصتیسو .ةیحصلا تامدخلا بتكم وأ ةسردملا ةضرمم راعشإ بلاطلا وأ فظوملا ىلع
 .نیرّثأتملا دارفلأا راطخإ متیس .ةیباجیإ ھصحف ةجیتن تناك يذلا صخشلا ةكرح عبتتل ،ءاضتقلاا بسح ،ةقطنملاو سرادملا ىوتسم
 .اھنم ءزج يأ وأ ةأشنملا قلاغإ متیس ناك اذإ ام ددحی فوس ،تآشنملل يذیفنتلا ریدملاب قلعتی امیفو ،اضًیأ فرشملا راطخإ متیس
 قلاغلإا ءانثأ دعُب نع ملعتلا يف اًیصخش بلاطلا كراشیس .اھحتف ةداعإ لبق اھریھطتو ةررضتملا قطانملا عیمج فیظنت متیسو
 .عاطقنا نود سیردتلا رمتسی ثیحب
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  راوزلا

 مزلی ،ىنبملا ىلإ نیفظوملا ریغ لوخد بوجو ةلاح يف .انتسردم ينابم وأ انتقطنم لوخدب راوزلل حمسُی نل ،عیمجلا ةملاس ةیامحل
 .رئازلا صحف متیسو فنلأاو مفلا يطغی ھجولل عانق دوجو

 

 سفنتلا يف قیض ،ةریرعشق ،ىمح :لوصولا دنع ضارعلأا مھیلع رھظت نیذلا نیفظوملاو بلاطلل ةباجتسلاا

 رھظت نیذلا نیفظوملا وأ بلاطلا ىلع درلا دنع )CDC( ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم تاداشرإب ةیمیلعتلا ةقطنملا مزتلتس
  .ضارعلأا مھیلع
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 يفظوم دحلأ COVID سوریفل ةیباجیإ جئاتن
 يزكرملا بتكملا

 سوریف لیلحت جئاتن ترھظأ
COVID يفظوم دحأ ةیباجیإ 

 يزكرملا بتكملا

 لاصتلاا ةھج
 ةیحصلا تامدخلا بتكم

 لاصتلاا ةھج
 ةحصلا ةرازو

 لاصتلاا ةھج
 سرادملا ىلع فرشملا

 لاصتلاا ةھج
 قفارملا بتكم

 لاصتلاا ةھج
 نویذیفنتلا نوفظوملا

 )ةجاحلا بسح(

 میقعتلاو فیظنتلا تاجایتحا دیدحت• لاصتلاا ةھج بقعت أدبی•
 ينمزلا لودجلاو

 ةجاحلا بسح ىرخأ تاءارجإ طیشنت•
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 سوریف لیلحتل اھتیباجیإ تبث يتلا جئاتنلا
 COVID بلاطلاو ةسردملا يفظومل 

 ةیباجیلإا COVID سوریف لیلحت جئاتن
 بلاطلاو ةسردملا يفظومل

  لاصتلاا ةھج
 ةیحصلا تامدخلا بتكم

 لاصتلاا ةھج
 ةحصلا ةرازو

 لاصتلاا ةھج
 سرادملا ىلع فرشملا

 لاصتلاا ةھج
 قفارملا بتكم

 لاصتلاا ةھج
 نویذیفنتلا نوفظوملا

 )ةجاحلا بسح(

 میقعتلاو فیظنتلا تاجایتحا دیدحت• لاصتلاا ةھج بقعت أدبی•
 ينمزلا لودجلاو

 ةجاحلا بسح ىرخأ تاءارجإ طیشنت•
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 تایلمعلا
  تلافاحلاب لقنلا

 :ةیسردملا تلافاحلاب لقنلا ءانثأ ةیلاتلا تایجیتارتسلاا ذیفنت متیس اھیلإو ةسردملا نم رفسلا ءانثأ انیفظومو انبلاط ةیامحل

  .ةلفاحلل مھللاقتسا ءانثأ ھجولا عانق ءادترا نیفظوملاو بلاطلا ىلع بجی •
 .يعامتجلاا دعابتلا زیزعت ىلع ةلفاحلا يف بلاطلا ددع رصتقیسو •
 ،لوخدلا نیزبارد لثم سملاتلا اھب دیزی يتلا قطانملا دیدحتلا ھجو ىلعو ،ةلحر لك دعب تلافاحلا عیمج فیظنت متیس •

  .خلا ،بابلا حتف ضبقم ،ناملأا ةمزحأ ،ذفاونلا ضباقم ،دعاقملا رھظ/مامأ
 نیب اكًرتشم اًدھج اذھ نوكی نأ بجیو .تلافاحلا ةطحم يف مھفقوت ءانثأ يعامتجلاا دعابتلا ىلع بلاطلا عیجشت متیس •

  .سرادملا يفظومو رسلأا
  .ةلفاحلا ةلحر لاوط يعامتجلاا دعابتلا عیجشت لجأ نم ماملأا ىلإ فلخلا نم ةلفاحلا للاقتساب بلاطلا موقیس •
 .دحاولا فصلا يف دحاو بلاطلا سلجی دق •
  .جورخلاو لوخدلا دنع ھمادختسا ىلع بلاطلا عیجشت متیسو ،ةلفاح لك يف احًاتم يدیلأا رھطم نوكیس •
 كلذكو ةسردملا حاتتفا لبق ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم لبق نم موعدملا بیردتلا تلافاحلا يفظوم عیمج ىقلتی فوس •

  .يساردلا ماعلا للاخ

 
  ماعطلا میدقت ةمدخ

  .يدرف لكشب تابجولا عیمج مزح متیس .نیرضاحلا نیملعتملل ماعطلا تابجو عیزوت

  راطفلإا

 .ریدملا اھددحی يتلا لوخدلا طاقن يف راطفلإا ةبجو ىلع بلاطلا لصحیس :أ رایخ •
  لوخد لبق ةیساردلا لوصفلا يف اھعضو متیو ماعطلا ةمدخ يفظوم لبق نم راطفلإا ةبجو میلست متیس :ب رایخ •

 )يساردلا لصفلا جذومن ينبت( .يساردلا لصفلا ىلإ بلاطلا
 راطفلإا قیدانص كرت متیس .نیملعملا ىلع اھعیزوتل لصفلا ىلإ ةیدرف سایكأ يف ةأبعملا تابجولا میلست متیس :ج رایخ •

 .ھیلع قفتم ناكم يف

 ءاذغ 

  لبق قئاقد رشع ىلإ سمخ لبق ماعطلا ةمدخ يفظوم لبق نم ةیساردلا لوصفلا ىلإ ءادغلا میلست متیس :أ رایخ •
 )يساردلا لصفلا جذومن ينبت( .ءادغلا

  يف ءادغلا لوانتو فصلا ىلإ ةدوعلاو ،ةأبعم ءادغ ةبجو طاقتللا ةصصخم ةقطنم ىلإ بلاطلا بھذیس :ب رایخ •
 .ةیساردلا لوصفلا

 نودوعیو ،ایرتیفاكلا نم أبعم يدرف ءادغ ىلع بلاطلا لصحیس ،يعامتجلاا دعابتلا تلاوكوتورب عابتا دعب :ج رایخ •
  .يساردلا لصفلا يف ءادغلا نولوانتیو لصفلا ىلإ

 

 



13 
 

 .دعب نع نیملعتملل ماعطلا تابجو عیزوت

 احًابص 11:30 ىلإ 9:30 ةعاسلا نم ،سیمخلاو نینثلإا •
 .ءاعبرلااو ءاثلاثلاو نینثلإل ماعطلا تابجو نینثلإا موی ةبجو لمشت فوسو •
 .ةعمجلاو سیمخلا يموی تابجو سیمخلا موی ةبجو لمشتسو •
 .يلاحلا ھعقوم وأ ھلزنم ىلإ برقلأا عقاوملا نم يأ يف ماعطلا تابجو ذخلأ ھلفط ةقفارم غلابلا صخشلا ىلع بجی •

 دراو قرش عقاوم دراو زكرم عقاوم

Central High School 
246 18th Avenue 

Newark, NJ 07108 

East Side High School 
238 Van Buren Street 

Newark, NJ 07105 
Dr. E. Alma Flagg 

150 3rd Street 
Newark, NJ 07107 

Hawkins Street School 
8 Hawkins Street 

Newark, NJ 07105 
Quitman Street School 

21 Quitman Street 
Newark, NJ 07103 

South Street School 
44 Hermon Street 
Newark, NJ 07105 

 

 دراو برغ عقاوم
 

 دراو بونج عقاوم

Mount Vernon School 
142 Mount Vernon Place 

Newark, NJ 07106 

Belmont Runyon School 
1 Belmont Runyon Way 

Newark, NJ 07108 
Speedway Avenue 

701 South Orange Avenue 
Newark, NJ 07106 

George Washington Carver School 
333 Clinton Place 
Newark, NJ 07112 

Thirteenth Avenue School 
359 13th Avenue 

Newark, NJ 07103 

Weequahic High School 
279 Chancellor Avenue 

Newark, NJ 07112 
 

 دراو لامش عقاوم

First Avenue School 
214 First Avenue 

Newark, NJ 07107 
McKinley Elementary School 

1 Colonnade Place 
Newark, NJ 07104 

Park Elementary School 
120 Manchester Place 

Newark, NJ 07104 
Rafael Hernandez Elementary School 

345 Broadway 
Newark, NJ 07104 



14 
 

 نییمیداكلاا
 تاجردلا

 ىلع لافتحلاا ةرتف لودج رشن متیسو .2021-2020 يساردلا ماعلا يف يھ امك ةقطنملا يف تاجردلا حنم تاسرامم لازت لا
 مدقت ریراقت يقلت يف روملأا ءایلوأ رمتسیس .ةساردلا نم لولأا مویلا يف تلائاعلا اھیلع علطیسو ةعطاقملل ينورتكللإا عقوملا
 .بلاطلا تلاجس يف اھنع غلابلإا متیس ةیساردلا لحارملاو ةیوناثلا ةسردملا تاجردو ریراقتلا تاقاطبو ةیونسلا عبر بلاطلا

 روضحلا

 نع وأ روضحلاب میلعتلا بلاطلا رایتخا ناك ءاوسو .2021-2020 يساردلا ماعلا يف يھ امك ةقطنملا يف روضحلا ةسایس لظت
 يف روضحلا تاجرد نوملعملا يطعیس .ةدقعنم ةسردملا ھیف نوكت موی لك ةسردملاب اوقحتلی نأ عقوتملا نمف ،دعب

Power Teacher. اذھل بلاطلا لمع بقاری ملعم لك لبق نم ةیساردلا لوصفلا يف روضحلا دیدحت متی ،دعب نع ملعتلا ءانثأ 
 ماھملا / سوردلا يف ةكراشملا وأ روضحلا ىلع رداق ریغ مھلفط ناك اذإ ةسردملا ریدم وأ ملعملا راطخإ نیدلاولا ىلع بجی .مویلا
 ةیجیتارتسا فنأتستسو .معدلا میدقتل رسلأاو يسردملا عمتجملا عم نواعتلا روضحلا وراشتسم لصاویسو .مایلأا نم موی يأ يف

“Give Me 5” نم دكأتلل مھلوصو نولجسیو تلائاع سمخب يزكرملا بتكملا وفظوم لصتیس .ةساردلا نم لولأا مویلا لبق 
 .ربمتبس 8 ،ةسردملا نم لولأا مویلا يف ةصاخ ،موی لك ةسردملا ىلإ نوبھذی بلاطلا نأ

 تامییقت

 مسقنی .يصخشلا ملعتلا ىلإ دوعن امدنع مدقتلا ةبقارم قرطو ةلماش صحف تامییقت ریفوت ةیمھأ میلعتلل كرآ وین سلجم مھفتی
 نیذلا بلاطلا دیدحتو ةیدرفلا بلاطلا نیسحت ةطخ ىلإ نوجاتحی دق نیذلا بلاطلا دیدحت معدل :نیقشل تامییقتلا هذھ نم ضرغلا
 تامییقت مادختسا للاخ نم يساردلا ماعلا لاوط بلاطلا ملعت دصر متیسو .امًدقت رثكأ جمانرب ىلإ نوجاتحی دقو نوعراستی
  .رمتسم ساسأ ىلع رسلأاو بلاطلا عم اھتكراشمو ،ملعتلاو سیردتلا نیسحتل ةلیسوك اساسأ مدختستو ،هذھ ىوتحملا

 ،)PELI( ةسردملا لبق ام ةرتفل ةركبملا ةیملأا وحم تارشؤم مادختساب بلاطلا مییقت متیس ،ةضورلا لبق ام فص يف •
 نم ةعبارلا نس غلبی نم لك ىلع ءارجلإا اذھ قبطُیسو .ةیوفشلا ةیوغللا تاراھملاو ةیلولأا ةیملأا وحم سایقل ةممصملا
 ةضورلا لبق ام لافطأ مییقت متیس .يساردلا ماعلا ةیاھن يف ىرخأ ةرمو 2020 ربمسید/لولأا نوناك نم ءادتبا رمعلا
  .يساردلا ماعلا ةیاھن يف ةسردملا لبق ام ةركبملا ةیملأا وحم تارشؤم عم تاونس 3 رمعلا نم نیغلابلا

 
 يساردلا ماعلا ةیادب يف تایضایرلاو مھفلاو تایتوصلا كلذ يف امب ،ةیساسلأا ةءارقلل 3 ةضورلا ةلحرم بلاط مییقت متیس •

 جئاتنلا حمست فوسو .تنرتنلإا ربع ىرجتسو سردم عم دحاو ساسأ ىلع تامییقتلا هذھ ىرجتسو .يساسأ مییقتك
 ،تایتوصلا يعولاب قلعتی امیف ھتفرعم ىلإ نوجاتحیو بلاطلا ھفرعی ام ةفرعمب روملأا ءایلوأو بلاطلاو نیملعملل
 ماعلا يف تارم ثلاث تامییقتلا هذھ ءارجإ متیس .تایضایرلاو ،ةقلاطلاو ،مھفلاو

 

 ىرجتسو .ماعلا لاوطو يساردلا ماعلا ةیادب يف مولعلاو تایضایرلاو ةءارقلا يف 12-4 فوفصلا يف بلاطلا مییقت متیس •
  2 ربجلاو ،ةسدنھلاو ،1 ربجلا تایضایرلا تامییقت لمشت ،ةیوناثلا ةلحرملا يف .تنرتنلإا ربع تامییقتلا هذھ

 
 يف ةباتكلل امًییقت 12 ىلإ 3 نم فوفصلا يف بلاطلا يرجیس ،فصلاو رمعلا بسح ةبسانملا ةباتكلا ماھم مادختساب •

 ةردق ةباتك مییقت لك سیقیس .ةیفیصلا ةءارقلا يف مھتمھم ىلإ ربمتبس/لولیأ مییقت دنتسیسو .وینویو ربمسیدو ربمتبس
 .تایقافتلااو ةیوغللا قفارملا مادختساو اھمیظنتو اھریوطتو راكفلأا حرشو ءارلآا میدقت ىلع باتكلا

 ةیعامتجا تایدحت نم نوناعی دق نیذلا بلاطلا دیدحتل تاجایتحلال لماش مییقت ءارجإ متیس ،ةیمیداكلأا تامییقتلا ىلإ ةفاضلإاب
 .يساردلا ماعلا لاوط ةجاحلا بسح ،ةیلقعو ةیكولسو ةیفطاع
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 ملعتلا نادقف نم فیفختلل تاودأ

 ىدملا ىلع سرادملا قلاغإ نإف ،كلذ عمو .اًدیدج امًوھفم سیل ةسردم نودب ةلیوطلا فقوتلا تارتف للاخ بلاطلا ملعت نادقف نإ
 دیدحت بعصلا نم ھنأ نیح يفو .بلاطلا ملعت ىلع ةدشب راض ریثأت ھل نوكی دق COVID-19 ءابو للاخ هاندھش ام لثم لیوطلا
 .ھتدح نم فیفختلاو دح ىندأ ىلإ لیلقتلا وھ انفدھ نإف ،تاجایتحلاا تامییقت نم ةاقتسملا تانایبلا بایغ يف ،ملعتلا نادقف ةدش ىدم
 نوجاتحیس بلاطلا ضعب نأ اضًیأ كردن اننكلو ،دعب نع ملعتلا للاخ نم ةدوجلا يلاع امًیلعت اومدق انیسردم نأ نم ةقث ىلع نحنو
 للاخ نم بلاطلا ملعت عیرستل معدلا يفظومو نیملعملا لضفأ تادوھجم مدختسنس .ةعرسب بكرلاب قاحلل يفاضإ معد ىلإ
 :ةیلاتلا تایجیتارتسلاا مادختساب فصلا ىوتسم ىوتحم ىلع زیكرتلا

  ةساردلل يفاضإ سداس موی – تبسلا تایمیداكأ •
 سوردلا ةسردملا دعب / لبق -دتمم يسارد موی •
 يساردلا مویلا للاخ يفاضإ معد -ةیصوصخلا سوردلا •

 

 ةدتمملا ةیساردلا لوصفلا براجت

 .كلذ نكمأ املك ،ةیضارتفا ةینادیم تلاحرل بلاطلا ضرعتی فوس

 

 لاصتلااو ایجولونكتلا
 .دعب نع ملعتلا لیھستل WebExو Google Classroom ةقطنملا مدختست فوسو

 نیذلا بلاطلا عیزوت مت .لاصتلااو ةزھجلأا ىلإ ةجاحلا دیدحتل ةسردملا قلاغإ لبق احًسم ةقطنملا ترجأ ،ةیمقرلا ةوجفلا ةجلاعمل
 ریفوت يف ةقطنملا رمتستس .بلاطلا عیمجل ةیناجملا ياف ياولا ةمدخ ریفوت متو Chromebook زاھج ىلإ ةجاحلا نوددحی
 .ةجاحلا بسح بلاطلل تنرتنلإا ىلإ لوصولا ةیناكمإو ةزھجلأا
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 ةركبملا ةلوفطلا
 

 روضحلا ربع ملعتللةنمآ نابم
 يعامتجلاا دعابتلاب حامسلل يجیتارتسا لكشب مامتھلاا قطانمو ةیساردلا لوصفلا ثاثأ بیترت میظنت متیس :ةیداملا ةئیبلا •

 .ةكرتشملا داوملا مادختسا لیلقت عم بلاطلا نع
 

 ئشنیسو .اھعم لمعلل بلاطلل تاجلاعملا/داوملل ةیدرفلا تایواحلا مادختسا متیس ،دودحملا رایتخلاا عم :دودحم رایخ •
 ىلع ةرطیسلا زكرمل ةیھیجوتلا ئدابملا عم ىشامتت میقعتلاو فیظنتلل ةرركتم تاءارجإ نیملعملا ودعاسمو نوملعملا
  .اھنم ةیاقولاو ضارملأا

 
 ،تلاواطلا ىلع ةیداملا زجاوحلا كلذ يف امب وأ / و يعامتجلاا دعابتلاب كسمتلا عم اذھ ثدحی دق :ةریبك ةعومجم •

 .لودجلا نم دحاو بناج ىلع نوسلجی بلاطلا نوكو هاجتلاا سفن ةھجاومل تلاواطلا لیوحتو
 

 .ةیعامتجلاا ةفاظنلاو ةفاسملا تاداشرإ ىلع ظافحلل مامتھلاا قطانم لیكشت ةداعإ متتس :مامتھلاا تلااجم / رایتخلاا تقو •
 هایملا مدختست نلو .اًیموی اھریودتو اھفیظنت متیس يتلاو اھمادختسلا داوملا نم ةیدرف للاس/تایواح بلاطلا ىدل نوكیس
 بلاط لك يقلت عم عمجتلا ةقطنم ىلع يدرفلا عباطلا ءافضإ متیس .نوباصلا عم ةعاقفلا هایم مادختسا مت اذإ لاإ ةیفوجلا

 مادختسا متیس .رركتم لكشب اھحسمو ةبتكملا ةقطنم يف بتكلا نم ةدودحم دادعأ ضرع متیس .اھب ءانبلل لتكلا نم ةینیص
 ،ةیحص بابسلأ .ءلاطلاو ءلاطلا شرفو نیولتلا ملاقأو صاصرلا ملاقأ لثم داوم ىلع يوتحت لفط لكل ةباتكلا قیدانص

 .لامرلا ةقطنم حتف متی نل
 

 ،بلاطلل ةیدرفلا داوملا مادختساو يعامتجلإا دعابتلل ةیھیجوتلا ئدابملاب امًازتلا :)ملعم دعاسمو ةملعم( ةریغص ةعومجم •
 .اًیموی ةریغص ةعومجم میلعت متی فوسو

 
 :يلی ام ثدحی دق ،ةیكرحلا تاراھملل طیطختلا دنع :ةیكرحلا تاراھملا •

 يعامتجلاا دعابتلا تلاوكوتورب تناك اذإ ةیكرحلا تاراھملا ةطشنأ ءانثأ ةعنقلأا ةلازإ بلاطلل نكمی §
 .اھناكم يف

  .ةعومجم لك مادختسا نیبو ةیجراخلا ةطشنلأا دعبو ءانثأ داوملا ریھطتل تاءارجإ عضو متیس §
 بعلل بلاطلل )ایلوصافلا سایكأ ، لاوح قاوطلأا لثم( تادعملا نم ءلاد / ةیدرف للاس مادختسا متیس §

 .يسارد لصف لك عم
 دعابتلل ةیھیجوتلا ئدابملاب مازتللاا ىلع يعامجلا بعللا يف نیكراشملا بلاطلا ددع رصتقیسو §

 .يعامتجلاا
 .ةطشنلأا دعب ةرشابم امھریھطت / نیدیلا لسغ متیس §

 
 بوانتلاب لافطلأا ةرسأ عضو نكمی .بلاطلا نیب يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظافحلا متیس ،ةلولیقلا تقو للاخ :ةلولیقلا تقو •

  .ةعنقأ نیدترم بلاطلا مانی نل .ثاثلأا قیرط نع ةرسلأا لصف وأ مدقلا هاجتاب رخآو سأرلا هاجتاب ریرس
 

 :دعب نع ملعتلل ططخم
 

 تقو نم طقف ةدحاو ةعاسل ةسردملا لبق ام ةلحرم بلاط ضرعتی نأ بجی ،ةیومنتلا ةیحانلا نم ةبسانملا تاسرامملا عم قفاوتلاب
 .لیصافتلا ةفرعمل يضارتفلاا میلعتلا تاھیجوت عجار .مویلا يف ةشاشلا

 
 تابجو
 :ةیعامجلا ماعطلا لوانت قطانم وأ تایرتیفاكلا مادختسا ةلاح يف .يلئاعلا طمنلا ىلع ماعطلا لوانت تابلطتم عیمج لیجأت مت

 .تاعومجملا نیب ریھطتلاو فیظنتلاو يعامتجلاا دعابتلل حامسلل بوانتلاب تاقولأا مظنُت فوسو •
 .ةبجو لك میدقت دعب اھریھطتو حطسلأا /تلاواطلا فیظنت متیس •



17 
 

 .بلاطلا نیب مادقأ ةتس لقلأا ىلع اھرادقم ةفاسم ىلع ظافحلا متیس •
 ةیئاذغلا ةمدخلا داوم عم لماعتلا وأ تازافقلا ةلازإ دعب ،بلاطلا ةدعاسم لبق مھیدیأ لسغ نیفظوملا نم بلطیس •

 .ةبجولا لوانت ةرتف ةیاھن يفو ،ةمدختسملا
  .ةأبعم ةیدرف تابجو میدقت متیس •
  .يناولأا وأ ةمعطلأا بلاطلا كراشتی نل •
  .اھنم صلختلا نكمی يتلا يناولأا مادختسا متیس •
 .تابجولا لوانت دعبو لبق نیدیلا لسغ متیس •

 

 ناكسلا نم ةددحمُ ةئفل معدلا
 نویئانثتسلاا نوملعتملا

 دح ىصقأ ىلإ ،ةقاعلإا يوذ بلاطلل ةلصلا تاذ تامدخلاو ةبسانملا ةیمیلعتلا جماربلا ریفوتب كرآ وین يف میلعتلا سلجم مزتلی
 عم لمعلا نوفظوملا لصاویس ،ةقاعلإا يوذ بلاطلل ةدیرفلا تاجایتحلاا ةیبلتلو .ةماعلا ةحصلا تاداشرإ عم ىشامتی امب نكمم
 معدل تاودلأاو دراوملاو بیردتلا ةقطنملا رفوت فوس .بلاط لكل اھمیدقت نكمی يتلا تامدخلا دیدحت يف نواعتلا لجأ نم رسلأا
  .ةبولطملا تامدخلا دیدحت يف يدرفلا میلعتلا قرف

 .يدرف ساسأ ىلع رسلأا عم نواعتلا ساسأ ىلع دعب نع وأ اًیصخش بلاطلل صاخلا میلعتلا تامدخ عیمج صصخُتسو •
 بلاطلل ةیدرفلا تاجایتحلاا ةشقانمل رسلأا عم ةلصلا تاذ تامدخلا ومدقمو يدرفلا میلعتلا/ماعلا میلعتلا وملعم لمعیسو •

 .يدرفلا میلعتلا فادھأ قیقحت وحن مدقتلاو ةیساردلا جھانملا ىلإ لوصولاو
 قرط للاخ نم تنرتنلإا ربع تاصنملا مادختسابو نیرضاحلا بلاطلا عم يدرفلا میلعتلا/ماعلا میلعتلا وملعم عمتجیس •

 .)Google Classroom( ةنمازتم ریغو )WebEx( ةنمازتم
 .صاخلا میلعتلا بلاطل ملعتلا زیزعتل ةفلتخم تاودأو دراوم صاخلا میلعتلا بتكم مدختسیسو •
 .ملعتلا تائیب عیمج يف مادختسلال ةمدخ تلاجسو ةقستم تانایب صاخلا میلعتلا قیرف ىدل نوكیس •
 ةیمیلعت تامدخ ىلإ نوجاتحیو ةقاعإ مھیدل نأ يف ھبتشملا بلاطلا ىلع فرعتلا میلعتلل كرآ وین سلجم لصاوی فوسو •

 .مھمییقتو مھعقاوم دیدحتو ةصاخ
 .ةماعلا ةحصلل ةیھیجوتلا ئدابملل اًقفو دعب نعو روضحلاب تامییقتلا ةقطنملا لمكتستسو •
  .ةسردملا قلاغإ ببسب ةلجؤملا تامییقتلاو تاعامتجلاا عیمج قیلعتو ةلودجب ةقطنملا موقتس •
 .فتاھلا ربع وأ ویدیفلا تارمتؤم لثم ،لیدب قیسنتب وأ اًیصخش روضحلاب يدرفلا میلعتلا ةطخ تاعامتجا عیمج دقع متیس •

 .يدرفلا میلعتلا ةطخ تاعامتجا ءارجلإ ربكأ ةروصب يلمعلا لكشلا دیدحتل تلائاعلا عم ةقطنملا لمعتس
 مدقتلا دیدحتل يدرفلا میلعتلا تامدخ ةبقارمو روملأا ءایلوأب لاصتلاا دھعملا قیرف ءاضعأو تلااحلا وریدم لصاویسو •

 .بلاطلل يمیلعتلا جمانربلا فادھأ قیقحت وحن زرحملا
 .لافطلأا معد ةیفیكو دعب نع ملعتلل رسلأا مھف معدل فیقثتلاو ةیرسلأا ةیعوتلا ریفوت متیسو •
 .يدرفلا میلعتلا بلاطل تنرتنلإا ىلإ لوصولاو ةیجولونكتلا ةزھجلأا ریفوت يف ةاواسملا نامض متیسو •

 
 ةیزیلجنلإا ةغللا وملعتم

 تایجیتارتسا ذیفنت يف نوفظوملا رمتسی فوس .ةیزیلجنلإا ةغللا يملعتم ةمدخ يف رارمتسلااب كرآ وین يف میلعتلا سلجم مزتلی
 ىلإ ةفاضلإاب .دعب نع ملعتلا ءانثأ وأ نیرضاحلا ءاوس ةیزیلجنلإا ةغللا يملعتمل ةیوغللاو ةیمیداكلأا تاجایتحلاا ةیبلتل ةیمیلعت
 يمیداكلأا حاجنلا نامضل تاودلأاو دراوملا ریفوتل تلائاعلا عم ةكارشلا سرادملا معد وفظومو قطانملا ةداق لصاویس ،كلذ
  .ةیزیلجنلإا ةغللا يملعتمل

  .بلاطلل ةیناث ةغلك ةیزیلجنلإا ةغللاو ةغللا ةیئانث تامدخ میدقت رمتسیس •
 ربع ةیضارتفا تاصنم نومدختسیو اًیصخش بلاطلا عم ةیناث ةغلك ةیزیلجنلإا ةغللاو ةغللا ویئانث نوملعملا عمتجیس •

  .)Google Classroom( ةنمازتملا ریغو )WebEx( ةنمازتملا بیلاسلأا للاخ نم تنرتنلإا
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 ةغللا يملعتم تاجایتحا ةیبلتل ةصصخم اسًورد نوططخیو ةیناث ةغلك ةیزیلجنلإا ةغللاو ةغللا ویئانث نوملعملا نواعتیس •
 .بلاطلل امًوھفم جھنملا قایس لعج ىلع نولمعیس .ةیزیلجنلإا

 زیكرتلا عم ةباتكلاو ةءارقلاو ثدحتلاو عامتسلاا تلااجم يف روطتلا ىلع بلاطلا ةدعاسم ىلع ةذفنملا سوردلا زكرتس •
 .ثدحتلا تاراھم ریوطت ىلع صاخ لكشب

 ملعتلا معدل تاودأ ىلإ ةفاضلإاب ،ةسردملا حتف ةداعإ لوح ءابلآل تامولعم میدقت يف ةقطنملل ينورتكللإا عقوملا رمتسیس •
  .ةمجرتلا زمر مادختساب ةددعتم تاغلب بیولا ةحفص ىلع ةدوجوملا تامولعملا رفوتت .لزنملا يف

 .ةددعتم تاغلب ةعطاقملا عقوم ىلع ةروشنملا ةیمیلعتلا ویدیفلا عطاقم میدقت متیسو •
 میدقت متیس .ةیزیلجنلإا ةغللا ملعت يف ءابلآا ةدعاسمل )ESL( ةیناث ةغلك ةیزیلجنلإا ةغللا يف رابكلا سورد ریفوت متیس •

 .ةیضارتفا سورد
 .لافطلأا معد ةیفیكو دعب نع ملعتلل رسلأا مھف معدل فیقثتلاو ةیرسلأا ةیعوتلا ریفوت متیسو •
 .ةیزیلجنلإا ةغللا يملعتمل تنرتنلإا ىلإ لوصولاو ةیجولونكتلا ةزھجلأا ریفوت يف ةاواسملا نامض متیسو •
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 ةفاقثلاو يسردملا خانملاو يعامتجلاا يفطاعلا ملعتلا
 خانملاو ةفاقثلا ریوطتل يفطاعلاو يعامتجلاا ملعتلا ىلإ ةجاحلل ةیولولأا كرآ وین سلجم ىطعأ ،COVID-19 ةحئاج لبق
 نم كلذو ،سرام/راذآ نم اءًدب تایجیتارتسلاا نم ةعونتم ةعومجم ةعطاقملا تذفن دقو .انسرادم عیمج يف يباجیلإا يسردملا

 هذھ عیمج رمتستسو .ةیعامتجلاا ةلزعلاو لیوطلا ىدملا ىلع سرادملا قلاغإ نع نیمجانلا قلقلاو داھجلإا مھف للاخ
  .يصخشلا ملعتلا ىلإ سرادملا دوعت نأ دعب تایجیتارتسلاا

 .لمأتلاو لصاوتلل بلاطلل صرفلا لیھستل سرد لك ءدب لبق ةیحابص تاعامتجا •
 .اًنكمم كلذ نوكی امدنع ،نھذلاو لمأتلا نیرامت •
 .يفطاعلاو يعامتجلاا يساردلا لصفلا يف ةلماكتم سورد •
 .سرادملا يراشتسمو سرادملا يف نییعامتجلاا نییئاصخلأا لبق نم ةیمویلا لوصولا لیجست تاءارجإ •
 .ةسردملا وراشتسم اھرَّرسَُی ةیعامجو ةیدرف ةیراشتسا تاسلج •
 .ةجاحلا بسح ،رسلأل ةیلقعلا ةحصلا دراومو ةروشملا ریفوت •
 زیفحتلا تاینقتو قلقلاو بائتكلااو ةراسخلاو نزحلا لثم عیضاوم لوح سرادملا يف نیفظوملل ينھملا ملعتلا صرف •

 .ةیلقعلا ةیفاعلا زیزعتو ةیفطاعلاو ةیعامتجلاا جھانملاو
 ءاحنأ عیمج يف ةنورمب نویعامتجلاا نویئاصخلأاو سفنلا ءاملعو سرادملا يراشتسم كلذ يف امب معدلا وفظوم لمعی •

 .بلاطلا تاجایتحا ةیبلتل ةسردملا
 .ةیلقعلا ةحصلا تلااكو عم تاكارش ةماقإ •
 ةعمجلا ،عتمملا سیمخلا ،راوطلأا بیرغ ءاعبرلأا ،يكیتكتلا ءاثلاثلا ،ظقیلا نینثلإا( يضارتفلاا يحورلا عوبسأ •

 )ةعئارلا
 ،RULER كلذ يف امب ةعطاقملا يف لعفلاب ةحاتملا دراوملا نم دیدعلا مادختساب رمعلل ةبسانم SEL تلاخدت نوكتسو •

 .Restorative Practicesو Second Stepو ،Rethink SELو
 لكشب اوكراشی مل نیذلا رسلأاو بلاطلا عم لصاوتلا يف سرادملا وراشتسمو نویعامتجلاا نویئاصخلأا رمتسیس  •

 .يصخشلا لصاوتلا للاخ نم لماك

 

 لماكتم معد لئاسو
 :ةیلاتلا تلااجملا يف ةیفافتلا تامدخ اھیدل يتلا رسلأاو بلاطلا معدل دراوملا ریفوتل تامظنملا عم ةكارشلا ةقطنملا لصاوتسو

  ).خلا ، Greater Life،Jersey Cares( ةیسفنلا ةحصلا معد •
 )خلا ،Rutgers Medical، JRMC( نانسلأا ةیاعرو ةیلولأا ةیحصلا ةیاعرلا •
 )ةددعتم تاغلب تاءاصقتسا ،رابكلل ةیزیلجنلإا ةغللا میلعت تامدخ( ةلئاعلا ةكراشم •
 )خلإ ،دتمملا يساردلا مویلا ،ةیفیصلا ةجمربلا( يمیداكلأا ءارثلإا •
 )خلا ،Leadership Newark، Mentor Newark( داشرلإا •
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 ةكرتشملا ةیساردلا ةطشنلأاو ىوقلا باعلأ
 مغر .مھھافرو انبلاطل يفطاعلاو يعامتجلااو يندبلا روطتلا نم امًھم اءًزج ىرخلأا ةكرتشملا ةطشنلأاو ةیضایرلا باعللأا ربتعت
 ةملاس يھ ةقطنملل ىلولأا ةیولولأاو ةماعلا ةیحصلاو ةیلكیھلاو ةیتسجوللا تایدحتلا نم دیدعلا كانھ لازت لا ،تادعاسملا ةرفو
 .انیفظومو انبلاط

 ةیراشتسلاا لمعلا ةقرف اھتعضو يتلا ھیجوتلا قئاثو عبتن فوسف ،ةیضایرلا ىوقلا باعللأ يسریجوین ةطبار يف ءاضعأ انتفصبو
 فییكتو ةیفیصلا ةسرامملا نم 2 ىلإ 1 ةلحرملا نم لاقتنلال ةحضاو تلاوكوتورب يھ قئاثولا هذھ نمض .مھب ةصاخلا ةیبطلا
  .اھدعب امو اًثیدح ةحقنملا فیرخلا مسوم ءدبل

 ةحصلا تاداشرلإ اًقفو بلاطلل ةیضارتفلاا ةطشنلأا كلذكو ھجول اھًجو ةكرتشملا جھانملا ةطشنأ يف ةكراشملا صرف حاتتس
 .ةمیقلا تلااصتلاا هذھ میدقتل ةیعادبإ قرط داجیإ يف رمتسنس ،نكمأ امثیح .ةملاسلاو ةماعلا

 

 ةحارتسلااو يندبلا طاشنلاو ةیندبلا ةیبرتلا

 .ةحارتسلااو يندبلا طاشنلاو ةیندبلا ةیبرتلا لاجم يف معادلاو نملآا میلعتلل ةئیب ةئیھت يف ىوصقلا انتیولوأ لثمتتو

 :ةیندبلا ةیبرتلا يف

 سقطلل ةبسانمو ةنملآا ةكرحلاب حمست يتلا ةسردملا ىلإ ةنمآ ةیذحأو ةحیرم سبلام ءادترا ىلع بلاطلا عیجشت متیس •
 .سبلاملا علخ ةفرغ مادختسا نود ةكراشملا لجأ نم

 .ةطشنلأا وأ ةیعامجلا تاضایرلا نمً لادب ةیدرفلا تاراھملاو تاقحلاملا ىلع رثكأ سوردلا زكرت فوسو •
 .ةكرتشملا تادعملا مادختسا ةطشنلأا وأ باعللأا نمضتت نل •
  .ةیوھتلا ةدایزل ذفاونلاو باوبلأا حتف متیسف ،میلعتلل ضارغلأا ةددعتم فرغ وأ ةیضایر تلااص مادختسا مت اذإ •
 .اھناكم يف نوكتس يعامتجلاا دعُابتلا تلاوكوتورب •
 .میلعتلل ةیجراخلا تاحاسملا مادختسا متیس ،اًنكمم كلذ نوكی امدنعو •
 ،طاقتللااو يتاذلا يمرلا( ةیكرحلا تاراھملا ةیمنت ىلع زكرت يتلا ةطشنلأا ریفوت متیس ،لزنملا يف بلاطلا نوكی امدنع •

 .)ءاقشلأا وأ نیدلاولا دحأ عم دیصلاو
 .ةیندبلا ةیبرتلا سورد دعب ةرشابم اھریھطت/نیدیلا لسغ متیس •

 :يندبلا طاشنلا

 .اًنكمم كلذ نوكی امدنع ،اًیموی اھجمد متیس يتلا غامدلا تاززعم ىلع ةلثمأ يھ تلااطلإا و اغویلاو نھذلا ةطشنأ •
 .طاشنلا دعب ةرشابم اھریھطت/نیدیلا لسغ متیس •

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 :ھلطع

  .اھنیب دودح ءاشنلإ لصاوفلا ریفوت متیسو تاعومجملا لخادت متیس ،ةحارتسلاا ةرتف ءانثأ •
 .ةكرتشملا تادعملا مادختسا ةطشنلأا وأ باعللأا نمضتت نل •
 .مھبارتأ عم بلاطلا ءاقب نمضتو ةیعامتجلاا ةحارتسلاا رفوت ةحارتسلال لوادج سرادملا ئشنتسو •
 .اھناكم يف نوكتس يعامتجلاا دعُابتلا تلاوكوتورب •
 .ةلطعلا دعب ةرشابم اھریھطت/نیدیلا لسغ متیس •
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 اھجذامنو ةلودجلا تارایخ
 

 لماك ماود و موی لك دعب نع ملعتلا

 ةعمجلا سیمخلا ءاعبرلأا ءاثلاثلا نینثلإا
 دعُب نع دعُب نع دعُب نع دعُب نع دعُب نع

 

 

 لماك ماودو موی لك يصخشلا ملعتلا 

 ةعمجلا سیمخلا ءاعبرلأا ءاثلاثلا نینثلإا
 اًیصخش اًیصخش اًیصخش اًیصخش اًیصخش

 

 

 )ب / أ لودج( ةلیدب دیعاوم يف دعب نع ملعتلا و اًیصخش

 ةعمجلا سیمخلا ءاعبرلأا ءاثلاثلا نینثلإا
 دعُب نع اًیصخش دعُب نع اًیصخش دعُب نع

 

 .فرشملا ةقفاوم بلطتت ىرخأ ةلودج تارایخ **

 

 يصولا مازتلا / ءابلآا دعب نع ملعتلا

 دعب نع تامیلعتلا ىلع ةقفاوملا جذومن لامكإ لماك ماودب دعب نع میلعتلا يف مھلافطأ كراشیس نیذلا ءایصولأا / ءابلآا ىلع بجی
 ةطشنلا مھلافطأ ةكراشم معدل دادعتسا ىلع روملأا ءایلوأ/ءابلآا نوكی نأ بجی .سطسغأ 14 هاصقأ دعوم يف ھمیدقتو لماك ماودب
 ةمزلالا ایجولونكتلا ةحاتإو ،داومو ،ةیفاك ةحاسم ىلع مھلافطأ لوصح نامض مھیلع نیعتی فوسو .دعب نع ملعتلا ةطشنأ عیمج يف
 نیعتیو .ةجاحلا بسح ،تنرتنإ ةمدخو لومحم رتویبمك زاھج ریفوتل ةیسردملا ةدعاسملا بلطو ،تنرتنلإا ىلع يمویلا مھمیلعتل

 اھلافطأ ةكراشم نامضل سرادملا يفظوم عم لمعلاو يمویلا ملعتلل ررقملا ينمزلا لودجلا عابتلا ةدعتسم نوكت نأ رسلأا ىلع
  .ةررقملا ىرخلأا ةیمیلعتلا ةطشنلأاو تامییقتلا يف
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  يصصختلا ریوطتلا
 

 نیفظوملا

 ةیصخشلا دعب نع ملعتلاو ةیمیلعتلا تاسرامملا معدل مزلالا ينھملا ملعتلاو ھیجوتلاو تامولعملاب نیفظوملا ينھملا ریوطتلا دوزی
 ترجأو .نزحلا وأ ةمدصلا نم نوناعی نیذلا بلاطلا معدو دیدحتل تایجیتارتسلااو ةدیدجلا ةملاسلاو ةحصلا تلاوكوتوربو
 .يساردلا ماعلا للاخ رمتستسو فیصلا لصف لاوطو ةسردملا قلاغإ ءانثأ سرادملا يف ةساردلا تاسلج نم دیدعلا ةعطاقملا
 :تاعوضوملا نم ةنیع نمضتت .سطسغأ لئاوأ نم ةیادب سطسغأ رھشل ينھملا ملعتلا صرفل میوقت رفوتی فوسو

 تامییقتلاو ةیساردلا جھانملا •
• Google Classroom و WebEx 
 ةیفطاعلاو ةیعامتجلاا تایجیتارتسلاا •
 صاخلا میلعتلا دراوم •
 ةملاسلاو ةحصلا تلاوكوتورب •

 

 

 رسلاا

 ءایلوأ ةیمیداكأ ةفاضتسلا ةقطنملا ططختو .لزنملا يف مھلافطأ معدل ةمزلالا تاودلأا ءایصولأا/ءابلآل ينھملا ریوطتلا رفوی
 نمضتتس ،ءابلآا تاظحلام ىلع ءًانب .يساردلا ماعلا لاوط روملأا ءایلوأ كارشإ لصاوتسو يساردلا ماعلا ةیادب يف روملأا
  :ءابلآا تاسلج ةمئاق

• Google Classroom و WebEx 
 ةقاعلإا يوذ بلاطلا رومأ ءایلوأ معد •
 ةیزیلجنلإا ةغللا يملعتم رومأ ءایلوأ معد •
 دعب نع ملعتلاب كلفط معد •
 يفطاعلاو يعامتجلاا معدلا •
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 ةیسردملا ةدایقلا طیطخت
 ؟مھتسردم نم تلائاعلا ھعقوتت نأ بجی يذلا ام

  ةلودجلا جذومنلا/ رایخ •
  ةیساردلا لوصفلا میمصت نم ةنیع •

o ثیح يساردلا ماعلا لاوطو ةساردلا ءدب لبق ةیساردلا لوصفلا میماصت دامتعاو ةنیاعمب نولوؤسملا موقیس 
 .تلایدعت ءارجإ مزلی

 قافترلاا قح تاءارجإ •
 ةیندبلا ةیبرتلا/ةلطعلا تاءارجإ •
 ءادغلا/راطفلإا تاءارجإ •
 .كلذ ىلإ امو لیصحتلاو عیزوتلا :ةینقت تاءارجإ •
 .SEL تایدحت عم لماعتلا ةیفیك نع تامولعم •
 .ةعلطمو ةطرخنم رسلأا ءاقبإو لصاوتلا ةیفیك نع تامولعم •
 )ءاضعلأا كلذ يف امب( ةحئاجلل يدصتلا قیرف تامولعم •

o ةسردملا ریدم 
o ةلاحلا ریدم 
o ةسردملا راشتسم 
o ةسردملا ةضرمم 
o ةیسردملا ةملاسلا فظوم 
o ملعملا 
o ءابلآاب لاصتلاا لوؤسم 

 

 
 ةیلاتلا تاوطخلا
 رفاوت عم ةطخلا هذھ روطتت دقو .انبلاطل ةیباجیإو ةنمآ ةیمیلعت ةبرجت هذھ لعجب ةقطنملا ةرادإو میلعتلل كرآ وین سلجم مزتلی
 ةنیدمو ،يسریجوین يف میلعتلا ةرازوو ،يسریجوین ةیلاوو ،اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم نم ةدیدج تامولعم
 تاساردلاو نیفظوملا تاعامتجا NBOE مدختست فوس .ایلعلا ةدایقلا قیرفو فرشملا تارارقلا عیمج ةدایق ىلوتیسو .كراوین
 تاجایتحا لوح تامولعملا ةجلاعمو عمجل سرادملل لمعلا قیرف حتف ةداعإ نم تایصوتلاو ،نیفظوملاو ةرسلأل ةیئاصقتسلاا
 عقوم ةرایز كنم بلطنو ةرتفلا هذھ للاخ كمعد ىلع كركشن .نیفظوملاو ،رسلأاو ،انبلاط ةمدخل حاتم جھن لضفأو عمتجملا
 www.nps.k12.nj.us .ةطخلاب ةقلعتملا تامولعملاو تاثیدحتلا رخآ ىلع لوصحلل كلفط ةسردمب لاصتلاا وأ ةعطاقملا
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Roger Leon 
 فرشملا

 میلعتلل كرآ وین سلجم

Josephine C. Garcia 
 سیئرلا

Dawn Haynes 
 سیئرلا بئان

Shayvonne Anderson 
 ةرادلإا سلجم وضع

Hasani K. Council 
 ةرادلإا سلجم وضع

Yambeli Gomez 
 ةرادلإا سلجم وضع

Flohisha Hill 
 ةرادلإا سلجم وضع

A'Dorian Murray-Thomas 
 ةرادلإا سلجم وضع

Asia J. Norton 
 ةرادلإا سلجم وضع

Tave Padilla 
 ةرادلإا سلجم وضع

 مدقتلاب فغشلا يقتلی امنیح
www.nps.k12.nj.us 


